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�ي  م�يع �أ�ند�ي�تها �ف م�ة Tennis Australia و�ج �ظ �ب م�ن �تر�غ
ر�ب �بال�أما�ن  �ة كر�ة الم�ض �ي ر�يا�ض م�يع �ف عر ال�ج �أكد م�ن �أ�ن �ي�ش ال�ت

�ة  . �تساعد مدو�ن �ة اء الاس�تم�تاع �بالر�يا�ض وال�ترح�ي�ب والا�ندما�ج �أ�ث�ن
م�يع  �ة �صتر�ف ال�ج �ي لًاً لك�ي�ف ر دل�ي �ب ل�ك و�تع�ت �ي�ق ذ� السلو�ك على �حت�ق

رال�يا.  �ي �أس�ت ر�ب �ف ا�ت كر�ة الم�ض �ي �بطولا�ت ومسا�ب�ق �ف

اهد �أو  �ة سواء ك�ن�ت �تلع�ب �أو �تدرّّ�ب �أو ��تش ا المدو�ن �ق هذ� طن�ب �ت�
�ي  ر�ب �ف �ة لكر�ة الم�ض س�ي ا�ف �ة �ت�ن عال�ي اء �أ�ي �ف �كّّحتم �أو �تساعد �أ�ث�ن
�بل �أو  اء �أو �ق هج، �أ�ث�ن ار� رال�يا، سواء على �أر�ض الملع�ب �أو �خ �أس�ت

. ارا�ة �بعد �أ�ي م�ب

؟ ط�ب�ق ما ه�ي مدو�ن�ة السلو�ك وم�ىت �ت�ن

س�ي ا�ف �ن اء اللع�ب ال�ت ع �أ�ث�ن السلو�ك الم�تو�ق

�ب على  ، �ي�ج ر�ب �ة كر�ة الم�ض ا�ظ على م�تع�ة وعدال�ة لع�ب للح�ف
: �ك �أ�ن �ي �ي�طتل�ب م�ن ، ال�أمر الذ� �ة م�يع ال�تمس�ك �بروح اللع�ب ال�ج

. م�يع �باح�ترام ولط�ف �ت�تعامل مع ال�ج 	

كل عادل. عًًضا و�تلع�ب �ب�ش ا وم�توا� ً �تكو�ن صاد�قً 	

�ة  �ي د�ير الروح الر�يا�ض هد�ك و�ت�ق ل �صقارى �ج �حتاول دا�مًًئا �بذ� 	
. وز� �يد�ة على ال�ف ال�ج

. عال�ك �ة �أ�ف ول�ي �ت�حتمل مسؤ� 	

ول�ي�ن  �ي�ن والمسؤ� ر�ج �ف س والم�ت ا�ف ر�ي�ق الم�ن �ي ال�ف �حت�ترم لعا�ب 	
. والم�طتوع�ي�ن

ء. �ي �أكد م�ن �أ�ي �ش �ير م�ت ا ك�ن�ت �غ واعد واس�أل �إذ� ع ال�ق �ب �ت�ت 	

م�يع. �ة لل�ج �ي �ب امل�ة و�ترح�ي �ة و�ش �ئ�ة �آم�ن اء �ب�ي �ي �إ��نش �تساعد �ف 	

�أكد م�ن �أ�ن  ودو�ن لل�ت هم مو�ج ول�ي�ن - �ف �تس�تمع �إلى المسؤ� 	
. ء �يس�ير �بسلاس�ة �ي كل �ش

�ياء،  ه ال�أ�ش �يام �بكل ه�ذ ا �تمك�ن�ت م�ن ال�ق �إ�ذ
اع  م�ن اس�تم�تاع�ك واس�تم�ت سو�ف �ت�ض  �ف

م�ن حول�ك! 
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�يام �بها: �ك ال�ق �ياء لا �يمك�ن �ة ه�ي �أ�ش ال�ي السلوك�يا�ت ال�ت

�ة  �ي�ئ�ة �أو لغ� دم كلما�ت �بذ� اء�ة المسموع�ة - لا �تس�ت�خ �ذ ال�ب 	
. �ئ�ة س�ي

. �ئ�ة حق�ة �أو مس�ي م �ب�إ�يماءا�ت و� اء�ة المر�ئ�ي�ة - لا �ت�ق �ذ ال�ب 	

ر�ب �أو �ترم�ي الكرا�ت  دخام الكر�ة - لا �ت�ض �إساء�ة اس�ت� 	
هج. ار� ، سواء دا�خل الملع�ب �أو �خ طخ�ير�ة �ة � �ب �أو �بطر�ي�ق �ض �بغ�

ار�ب �أو المعدا�ت - لا �طحتم �أو  دخام الم�ض �إساء�ة اس�ت� 	

رى. ر�ب �أو �أ�ي معدا�ت �أ�خ �ترم�ي �أو �ت�تل�ف الم�ض

�ي�ة  ذ�ؤ� �ياء م ول �أ�ش �ة - لا �ته�ي�ن �أو �تهدد �أو �ت�ق �ي �ظ ال�إساء�ة الل�ف 	
�خص. ل�أ�ي �ش

ع �أو �تلمس  ر�ب �أو �تد�ف سد�ي�ة - لا �تلكم �أو �ت�ض ال�إساء�ة ال�ج 	
�هت. �ق �خص ع�ن �صقد و�بدو�ن موا�ف �ي �أ�ي �ش ذ�ؤ�ت �أو �

ل�ك عمل�يا�ت ال�إحماء(،  �ي ذ� ارا�ة )�بما �ف اء الم�ب ال�دتر�ي�ب - �أ�ث�ن 	
�خص. ادا�ت م�ن �أ�ي �ش �ي �صنا�ئح �أو �إر�ش �ي�ن �تل�ق لا �يمك�ن للعا�ب

�ي  ل �أ�ىصق ما �ف هد - حاول دا�مًًئا �بذ� ل �صقارى ال�ج �ب�ذ 	
. ار�يا�ت اء الم�ب وسع�ك �أ�ث�ن

ر�ب  �ي�ة كر�ة الم�ض الملا�بس والمعدا�ت - ار�دِِت ملا�بس و�أذ�ح 	
 . �ة اس�ب الم�ن

�ي  ار�يا�ت �ف �ة - ا�بد�أ الم�ب �ير اللع�ب ا�ن�تها�ك الو�ق�ت / �ت�أ�خ 	
�ير  �يرا�ت �غ �ي اللع�ب دو�ن �ت�أ�خ الو�ق�ت المحدد واس�تمر �ف

. رور�ي�ة �ض

ارا�ة �إلا �بعد  اء الم�ب ادر الملع�ب �أ�ث�ن ادر�ة الملع�ب - لا �غ�ت مغ� 	
. ول�ي�ن �ن م�ن �أحد المسؤ� صحول�ك على �إذ�

واعد  ع ال�ق اه�ة وا�ت�ب ز�ن �ي - الع�ب �ب� �ير الر�يا�ض السلو�ك غ� 	
�ظ على روح كر�ة  �يهًًا مع الكرا�ت ال�ت�ي �ترم�يها وحا�ف ز�ن وك�ن �

اسرًاً. دما �تكو�ن �خ ، ح�ىت ع�ن ر�ب الم�ض

كمال - �قم  �ي ال�إ ل �ف �فش ر / ال� �أ�خ الا�نسحا�ب الم�ت 	
ادرًاً على اللع�ب  ا ك�ن�ت �ق �طق �إذ� طولا�ت �ف �ي ال�ب �يل �ف �بال�تس�ج

و�إكمالها.

�ي�ن  �ي �بطول�ت �يل �ف م �بال�تس�ج �ي�ن - لا �ت�ق �ي �بطول�ت ارك�ة �ف الم�ش 	
�ن �خاص. ا كا�ن لد�ي�ك �إذ� س الو�ق�ت �إلا �إذ� �ي �ن�ف �ف

ور( - ك�ن مس�تعدًًا للع�ب  ام �بالمواع�يد )عدم الح�ض ز�ت الال� 	

. ارا�ة �ة م�ن �إعلا�ن موعد الم�ب �ي�ق لال 15 د�ق �خ

س�ي ا�ف �ن اء اللع�ب ال�ت عله �أ�ث�ن �ب عل�ي�ك �ف ما لا �ي�ج

ر�ب  ال �يس�تم�تعو�ن �أك�ثر �بلع�ب كر�ة الم�ض �حن�ن �نعلم �أ�ن ال�أط�ف
و�ن  ا�ن�ب الملع�ب �ي�صتر�ف و�ن على �ج ر�ج �ف ا�ك م�ت دما لا �يكو�ن ه�ن ع�ن
عرو�ن  طغ�ض عل�ي�ك �أو �ي�ش  �ير م�ن ال� عو�ن الك�ث كل س�ي�ئ �أو �ي�ض �ب�ش
و�ن  ر�ج �ف آ�باء وال�أوص�ياء والم�ت ع �أ�ن �يدعم ال� اط. م�ن الم�تو�ق �بال�إح�ب

: وموا �أ�بدًًا �بما �يل�ي �ة و�ألا �ي�ق ا�ب�ي �ة �إ�ي�ج �ي�ن �بطر�ي�ق اللعا�ب

. �ي المكا�ن �خص �ف عز�ا�ج �أ�ي �ش �تهد�يد �أو �تره�ي�ب �أو �إ 	

. �ير مح�ترم�ة حق�ة �أو �غ ا�ت �أو �إ�يماءا�ت و� �إ�بداء �تعل�ي�ق 	

. ارا�ة اء الم�ب �ي�ن �أ�ث�ن �تدر�ي�ب اللعا�ب 	

اً �أو راح�ة  �ة �أ�قل م�تع�ة �أو �أما�نً عل اللع�ب ال�صتر�ف �بطر�ق �ت�ج 	
. ر�ي�ن لل�آ�خ

ع�ك على  �ج ا ��نش �ن �ن �إ ا، �ف ا حد�ث ل�ك ه�ذ  �إ�ذ
عر  �خص ��تش ول �أو �ش  ال�دحت�ث �إلى مسؤ�

�بلاغ� ع�ن  �في ال�دحت�ث معه وال�إ  �بالراحة� �
السلو�ك الس�يئ� على هام�ش العمل. 

ا�ن�ب الملع�ب سلو�ك �ج
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�ة  ا لمدو�ن ً ال�فً د �تكو�ن م�خ �ق واعد، �ف ع ال�ق �ب ا لم �ت�ت اً، �إذ� ار�ك ل�بًعا �ب �باع�ت

�ي كل مر�ة  ، و�ف �ة �تهاكًًا للمدو�ن ل�ك ا�ن . �يُطُل�ق على ذ� السلو�ك

 ، �ي�ة طق�ة �ت�أد�ي�ب د �ت�تل�ىق �ن� ، �ق �ة �تها�ك المدو�ن �يهًًا �با�ن �ب �يها �ت�ن �ت�تل�ىق �ف

ول�ي�ن  د �يم�حن�ك �أحد المسؤ� . �ق ل سلوك�ك ا�ف �إلى س�ج وال�ت�ي �ت�ض

اً  �ئً �ي عل �ش ا ر�أى �أ�ن�ك �ت�ف �ة السلو�ك �إذ� �تها�ك المدو�ن �يهًًا �با�ن �ب �ت�ن

اطًًا  �ق د �ت�تل�ىق �ن �بلغ�ا ع�ن سلوك�ك، و�ثم �ق د �ي�تم ال�إ اط�ئًاً، �أو �ق �خ

 . ل�ك �ة �بعد ذ� �ي �ت�أد�ي�ب

: وم�ن المهم �أ�ن �تعر�ف �أ�ن

د�ي �إلى  هرًاً س�يؤ� لال 12 �ش �ة �خ �ي اط �ت�أد�ي�ب �أك�ثر م�ن 4 �ن�ق 	

. �ك ع�ن اللع�ب ا�ف �إ�ي�ق

�ك. ا�ف اد�ت مد�ة �إ�ي�ق اط �أك�ثر، كلما ز� كلما صحل�ت على �ن�ق 	

د �ي�تم �إرسال سلوك�ك �إلى  ، �ق طخ�ير�ة �ي حال�ة الحواد�ث ال� �ف 	

رى. راءا�ت �أ�خ اذ� �إ�ج رر ا�ت�خ د �ت�ق �أد�ي�ب وال�ت�ي �ق ع�ة ال�ت �ة مرا�ج �ن ل�ج

، و�تس�تم�تع  �في الملع�ب �ي�ك � �ق �ب ا هو �أ�ن �ن �ن هد�ف
واعد والع�ب �باح�ترام  م �بال�ق ز�ت �يه. ال� ز�ن �باللع�ب ال�

! ر�ب واس�تم�تع �بكرة� الم�ض

�ي  �ق الس�ياسا�ت و�تلغ� طن�ب . �ت� س�ي ا�ف �ن �ة السلو�ك: اللع�ب ال�ت هذ� محل مدو�ن ا�ئ�ق ه �ة الح�ق : لا �حتل ور�ق �ة ول�ي لاء المسؤ� �إ�خ
م�يع ال�أحوال. �ي �ج هذ� �ف ا�ئ�ق ه �ة الح�ق ور�ق

واعد؟ �ت ال�ق ال�ف ا �خ ا �يحد�ث �إ�ذ ما�ذ

ول�ي�ن �أو  ، اس�أل �أحد المسؤ� ا كا�ن�ت لد�ي�ك �أس�ئل�ة  �إ�ذ
 :Tennis Australia ا�بع لا�حتاد �زاه�ة ال�ت رف�ي�ق ال�ن ا�تصل �ب�
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