
行為守則
兒童版

Traditional Chinese | 繁體中文



澳洲網球協會2

行為準則：競技比賽

澳洲網球協會及其所有俱樂部希望確保每個打網球
的人在享受樂趣的同時感到安全、受歡迎和並融入其
中。《行為準則》有助於實現這一目標，是每個人在
澳洲網球錦標賽和比賽中的應有行為方式的指南。

無論您是在澳洲參加比賽、擔任教練、觀賽、裁判，
還是提供協助，無論在場內或場外，賽前、賽中或賽
後，本準則均適用。

什麼是行為守準則以及何時適用？

競賽期間的行為準則
為了讓網球比賽既有趣又公平，每個人都應該秉持網
球精神，這包括：

	 尊重並友善對待每個人。

	 誠實、謙虛、公平競爭。

	 永遠盡最大努力，並且重視良好的體育精神而不
是勝利。

	 對自己的行為負責。

	 尊重對方球員、觀眾、裁判和志工。

	 遵守規則，如果有不確定的地方，請主動詢問。

	 一起營造一個讓每個人都感到安全、包容且友善
的環境。

	 聽從裁判的指示，他們的職責是確保一切順利 
進行。

如果您能做到這些，不僅自己會玩得開
心，身邊的人也會樂在其中！
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行為準則：競技比賽

以下行為是嚴令禁止的：

	 不當言語 – 禁止說髒話或使用不雅語言。

	 不當手勢 – 禁止做出粗魯或冒犯性的手勢。

	 濫用球具 – 禁止在場內或場外憤怒或危險地擊打

或拋擲球。

	 損壞球拍或設備 – 禁止砸毀、投擲或故意損壞球

拍及其他設備。

	 言語辱罵 – 禁止侮辱、威脅或對他人出言不遜。

	 身體攻擊 – 禁止未經同意故意毆打、推撞、觸碰

或傷害他人。

	 指導 – 比賽期間（包括熱身），球員不得接受任何

人的指導或建議。

	 盡全力 – 每場比賽都要全力以赴，做到最好。

	 著裝及裝備 – 穿著合適的網球服和網球鞋。

	 違反時間規定 / 拖延比賽 – 準時開賽，保持比賽

順暢進行，避免不必要的拖延。

	 離開球場 – 比賽期間，未經裁判允許，不得離開

球場。

	 違反體育道德的行為 – 公平比賽、遵守規則、誠

實對待您的界線球，即使落後也要展現良好的網

球精神。

	 臨時退賽 / 未完成比賽 – 只有在確定能夠參加並

完成比賽的情況下，才報名參賽。

	 同時參加兩場比賽 – 除非獲得特別許可，否則不

要同時報名參加兩場比賽。

	 準時出賽 （「缺席」）—比賽叫號後，請在 15 分鐘

內準備好上場。

比賽期間禁止的行為

我們知道，當場邊觀眾表現得支持且不施加壓力或說
負面話時，孩子們會更享受打網球的樂趣。家長、監
護人和觀眾應該以正面的方式支持球員，絕對不能：

	 威脅、恐嚇或干擾場內的任何人。

	 發表無禮或不尊重的言論，或做出冒犯性的手勢。

	 在比賽期間指導球員。

	 做出讓比賽變得無趣、不安全或讓他人感到不適
的行為。

如果您遇到這種情況，我們鼓勵您向裁
判或您信任的人反映，並舉報不當的場
邊行為。

場邊行為規範
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行為準則：競技比賽

作為球員，如果不遵守規則，可能會違反行為準則。

這被稱為「違規行為」。每次違規都可能被扣一分，

並記入您的行為紀錄。如果官員發現您違規，可能

會當場給予違規警告；或者若有人檢舉您的行為，

您之後也可能受到紀律處分。

您需要注意以下事項：

	 12 個月內累積超過 4 分紀律分，您將會被停賽。

	 紀律分越多，停賽時間就越長。

	 如果發生嚴重違規行為，您的行為可能會被提交

至紀律審查小組，由他們決定是否採取進一步 

措施。

我們的目標是讓您在球場上享受比賽，
開心又公平地競技。遵守規則， 
尊重對手，盡情享受網球的樂趣！

免責聲明：本情況說明文件不取代《行為準則：競技比賽》。在任何情況下，本《行為準則》均
適用並可取代本說明文件。

如果您違反規則會有什麼後果？

如果有任何問題，詢問官員或聯絡澳洲網球協會誠信團隊： 
integrity@tennis.com.au
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